
 

 
 
 
 

 
A TOUTES LES FEDERATIONS NATIONALES 
A TOUS LES MEMBRES DU BUREAU 
 
Concerne: Cheveux des lutteuses 
 
Je vous rappelle que les lutteuses ne doivent pas porter des barrettes ou tout objet métallique pour 
retenir les cheveux. 
 
Les lutteuses doivent avoir les cheveux courts. Aucun arrêt de match ne sera accepté par l’arbitre 
pour permettre à la lutteuse d’attacher ses cheveux. 
 
En conséquence, les lutteuses qui souhaitent garder des cheveux longs devront obligatoirement 
porter un casque règlementaire.  
 
En vous remerciant de votre attention et coopération, je vous adresse mes salutations sportives.  
 
 
 
  
 
 
 Michel Dusson 
 Secrétaire Général de la FILA 
              
 
 
TO ALL NATIONAL FEDERATIONS  
TO ALL BUREAU MEMBERS 
 
Subject : Female wrestlers’ Hair 
 
I kindly remind you that the female wrestlers cannot hold barrettes or all metallic objects to retain their 
hair. 
 
The female wrestlers must have short hair. No interruption of the match will be accepted by the 
referee to allow the wrestler to attach their hair.  
 
Consequently, the female wrestlers who wish to have long hair must obligatorily hold a statutory 
helmet.  
 
I thank you for your kind attention and cooperation.  
 
 Sincerely yours, 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Michel Dusson 
 FILA Secretary General 
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